der Bundeswehr

Universitdt j‘} Mtinchen

E-Mental Health — Aktuelle PTBS
Forschung in der Bundeswehr

CODE Jahrestagung, 11.07.2018,
Universitat der Bundeswehr MUnchen

Mag.phil. Cornelia Kusel, Fakultat fur Informatik, UniBw MUnchen



1. E-Mental Health

Wegweiser

CODE-Jahrestagung 2018, Mag.phil.

Cornelia Kusel

Sozialpsychologie
des Internet

% Hogrefe

infihrung
Dnlineberatung
nd -therapie

E-Coaching

Ehm-

E-Mental-Health

Thomas Berger

Internetbasierte
Interventionen
bei psychischen
Storungen

O e

Psychosoziale
Online-Beratung

Online-Therapie
und -Beratung

Alessandra Lemama
P se
Sy ¢ yse

:
im Cyberspace?

Psychatherapie im digitaten Zeitaier

Brandes & Apsel




Definition

der Bundeswehr

Universitdt j‘}\ Mtinchen

—-Menta
Prave

Ntion,

psychosozialer
und psychischer Storungen

-Health: Nutzung nr

Sehandlung L

Probleme sowi

CODE-Jahrestagung 2018, Mag.phil. Cornelia Klsel

oderner Medien

gl

e psychosomati

Rehabllitatio

(Eichenberg & Kuhne, 2014)

ZUr
i

scher



der Bundeswehr

Universitat

Wissenschatft

Angebote Uberwiegend aus den Bereichen Depression,
Angststorungen, Essstorungen, soziale Phobie

Positive Wirksamkeitsnachweise vor allem bel
a. Online-Beratung
b. kognitiv-behavioralen Interventionsprogrammen.

Hinweise auf Vergleichbarkeit der Effekte mit f21-
Therapien, auch bel psychodynamischen Angeboten.
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—insatzgebiete

z.B. Depression (Zermatten et al., 2010)

z.B. bei Paarproblemen (Eichenberg & Aden, 2015), Essst6rungen
(Moessner & Bauer 2012)

Internetbasierte CBT-Programme v.a. bei Depression (Andersson &
Cuijpers, 2009; Andersson et al., 2012), Angsterkrankungen (Adelmann
et al., 2014) u. mit f2f-CBT vergleichbaren Effektstarken (Carlbring et al.,

2018)
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—insatzgebiete

(Safir & Wallach, 2011; Eichenberg
& Wolters, 2012)

v.a. bei Angststorungen
(Shen et al., 2015)
z.B. bei PTBS, Schizophrenie

(Eichenberg & Schott, 2017; Fleming et al.,
2015)

z.B. bei PTBS, Angststorungen, Adipositas im Kindes- und
Jugendalter
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Review

Eichenberg C, Kisel C & Hubner RU (2018): E-Mental Health
Interventionen bei PTBS: Ein systematisches Review.

Kontext der Interventionen

N =42
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Chancen

- Wirksamkeitsnachweise fur viele Stérungen, auch bei
PTBS

Kostengunstig und niedrigschwellig
Kann die Wartezeit auf einen Therapieplatz verkurzen

- Spricht auch jene an, die aufgrund von Scham den
therapeutischen Kontakt oder Hilfe im Allgemeinen
scheuen

Uberall einsetzbar
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Risiken

- Unerwulnschte Effekte: Studie von Rozental et al.
(2015): N = 558 Patienten, 9,3 % berichteten von
negativen Effekten: Ausbildung neuer Symptome, auf
die die Therapie nicht abzielte, technische Probleme,
Ungeduld, Abwesenheit in schwierigen Phasen

Keine direkten Eingreifmoglichkeiten

Es muss untersucht werden, welche Patientengruppen
sich (nicht) fur Online-Interventionen eignen
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Beispiel:
22.10.1895 - Gare Montparnasse,
Paris
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Definition

Psychotrauma = seelische Verletzung

—in traumatisierendes Ereignis fuhrt bei etwa 30% der
Setroffenen zu einer Traumafolgestorung. Dazu zahlt

u.a. die Posttraumatische Belastungsstorung (PTBS),
die seit 1980 diagnostiziert wird.
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PTBS in der Bundeswehr

Allgemein: Einmonatspravalenz fir PTBS in Deutschland:
1,3-1,9% (unter 60 Jahrige), 3,4% (Uber 60 Jahrige)
(Maercker et al. 2008)

Bundeswehr: 2016: 175 PTBS Neuerkrankungen, im
Vergleich zu 2015 Rickgang der Neudiagnosen um 25,5 %.
Insgesamt fur 2016: 1.615 PTBS Behandlungskontakte
(bundeswehr.de)

Momentan sind 3.642 Soldaten im Einsatz (bundeswehr.de,
Stand 02.07.2018)
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,Nach Studienlage des
Bundeswehr (PTZ) pragen in den Einsatzen
nicht mehr die als personliche Bedrohung
empfundenen Kampfhandlungen, sondern eher
moralisch belastende Situationen wie das

der

—rlebben von Armut,
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Psychotraumazentrums

Surgerkriegen oder

Graueltaten die Wahrnehmungen der

—insatztellnenmenden.”

— Bundeswehr

https://www.bundeswehr.de/portal/a/bwde/start/einsaetze/ueberblick/belastungsstoerungen (Aktuelle Zahlen)
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https://pixabay.com/de/verbinden-verbindung-zusammenarbeit-20333/ (CCO Lizenz)

3. E-Mental Health und

Chancen fiur die Bundeswehr
PTBS
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Warum E-Mental Health fur die Universitdt 553 Miinchen

Bundeswer

r wichtig ist...

Angste und Stigmatisierung

E-Mental Health: Besonders relevant fur Soldaten!

Pravention von PTBS bereits in der Ausbildung
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Was es schon gibt:
Behandlung

CoachPTBS =

®

WILLKOMMEN!
(Soldatin / Soldat)

£ Erhaltlich im < Erhaltlich im

@& APP STORE 'W' PLAY STORE

Ich bin der CoachPTBS!
Was mochten Sie heute tun?

INFORMIEREN
Was Ist PTBS?

Wer kann mir helfen?

xo UNTERSTUTZUNG FINDEN

SELBSTEINSCHATZUNG
Bin ich gefahrdet?

@ SYMPTOME BEARBEITEN
®

Was hilft bei Beschwerden?

O UNTERSTUTZUNG JETZT SOFORT!

Coach PTBS - kostenfrei verfUgbar
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Webseilten

PTBS-Hilfe der Bundeswehr:

https://ptbs-hilfe.de/startseite.html

PTBS-Hilfe fur Soldaten:

https://www.angriff-auf-die-seele.de

Inhalte: Psychoedukation, Kontaktadressen, Ubungen,
Veranstaltungen (Hinweis auf Selbsthilfegruppen,
Verlinkung zu sozialen Netzwerken)
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Anspruch genommen.

— Wittchen et al., 2012
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Was es schon gibt: Pravention

Charly: Serious Game fur Soldaten der Bundeswehr

(Zimmermann, Alliger-Horn, Willmund, Dunker & Kowalski
2013)
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Ausblick

Ziel: bestimmte Verhaltensweisen, Tatigkeiten oder
Informationen in einer virtuellen Umgebung zu lernen, zu
trainieren oder zu simulieren. Stichwort: Operante
Konditionierung

Zeigen sich in ersten Studien effektiv in der

unterstitzenden Behandlung psychischer Storungen
(Eichenberg & Schott, 2017)
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Ausblick

Nutzung von bestehenden Entwicklungen, um PTBS-
Pravention zu implementieren

- HOhere Akzeptanz

- Einbindung in bestehende Strukturen
- Nutzung vorhandener Ressourcen

- SchlieBung der Forschungslicke

- Erweiterung des Angebots im Bereich Pravention und
Behandlung
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Fragen? Gernel!

cornelia.kuesel@unibw.de
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